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RAZIONALE
SCIENTIFICO

L’Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) ha rivoluzionato la gestione
perioperatoria, promuovendo strategie multimodali evidence-based che migliorano
gli outcome clinici, riducono le complicanze e favoriscono

una ripresa funzionale piu rapida.

I 11I° Forum Anestesia, Terapia Intensiva e del dolore “ERAS Multidisciplinare”
nasce per promuovere un confronto interdisciplinare sull’applicazione dei protocolli
ERAS in tutte le principali branche chirurgiche. Quest’anno il programma si
arricchisce di nuove aree di discussione come la chirurgia dei trapianti,

in un’ottica di reale estensione e personalizzazione dell’approccio ERAS.

Attraverso sessioni scientifiche, tavole rotonde e workshop pratici,

il congresso intende fornire strumenti clinici concreti e favorire I'integrazione tra
professionisti sanitari - medico chirurgo, infermieri, farmacisti, fisioterapisti -
per consolidare una cultura condivisa dell’assistenza perioperatoria

centrata sul paziente.

L’obiettivo & quello di fornire strumenti concreti per:
- migliorare I'organizzazione dei percorsi clinici,

- standardizzare le buone pratiche cliniche,

* ridurre le complicanze post-operatorie,

- favorire una dimissione precoce e sicura.

In un momento storico in cui I’efficienza, la sostenibilita e la qualita dell’assistenza
rappresentano priorita condivise, I’adozione dei protocolli ERAS diventa non solo
una scelta clinica, ma un vero e proprio cambio culturale.

Il congresso vuole essere un’occasione per costruire conoscenza, condividere
esperienze e ispirare il cambiamento.

(o)

gR.U.M.

Anestesia Terapia Intensiva e
Medicina del Dolore

3



PROGRAMMA
SCIENTIFICO

26 Marzo 2026
Auditorium Camera di Commercio

14.00 Registrazione dei partecipanti e Apertura dei lavori
Saluto del Presidente SIIARTI E. Bignami

Lectio Magistralis Inaugurale

14.30 Complicanze respiratorie postoperatorie:
epidemiologia e strategie di prevenzione G. Grasselli
Presenta: L. Mirabella

I Sessione - ERAS nelle specialita chirurgiche: modelli a confronto
Moderatori: A. Ambrosi, G. Cinnella, F. Greco, A. Manuali

15.20 ERAS in chirurgia colorettale: un modello gia consolidato

N. Tartaglia
Gestione chirurgica, I'importanza del monitoraggio emodinamico e fluidoterapia

15.40 Cardiochirurgia e percorsi ERACS: personalizzazione e sfide

M. Rauseo - G. Paternoster
Obiettivo principale saranno due punti chiave ad alto impatto:
estubazione precoce e controllo del dolore sternotomico.

16.00 Neurochirurgia e protocolli ERAS: early recovery in CNS surgery

D. Mastria
Obiettivo principale sara early recovery e protezione cerebrale: sedazione e dolore

16.20 Discussione
16.40 Coffee break

17.15 Intervista a due voci: InterSOS racconta la esperienza di assistenza
ed educazione sanitaria a supporto delle persone vulnerabili e
dei migranti in Capitanata
Giornalista Fg
B. Sgorbissa (MEDICAL COORDINATOR - Italian Mission)
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Il Sessione - Il team ERAS: sinergie tra professionisti sanitari
Moderatori: R. Giornetti, L. Mirabella, , F. Romito, L. Tullo

17.40 La comunicazione multiprofessionale nei percorsi ERAS
A. Petito

18.00 Mobilizzazione precoce: chiavi organizzative e cliniche
N. Sannicandro

18.20 Il ruolo infermieristico nella sorveglianza post-operatoria precoce
A. Scisco

18.40 Tavola Rotonda
Oltre il protocollo: ERAS, medicina di genere, cure palliative e
chirurgia a intento non Curativo

Tutta la Faculty
Discussione interattiva con Medici, Infermieri, Fisioterapisti, Farmacisti

19.15 Chiusura lavori
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1ll Sessione - Pain management e strategie multimodali
Moderatori: L. Consoletti, D. Galante, P. Vaira,

9.00 Il dolore nel contesto ERAS: multimodalita e riduzione di oppioidi
M. Cascella

9.30 ERAS pediatrico: focus su ansia, dolore e recupero

F. Tosi
Obiettivo principale sara sottolineare I'importanza del comfort pediatrico
come leva per il recupero precoce

IV Sessione — ERAS oltre i confini classici: ginecologia, ostetricia, trapianti
Moderatori: M. Cacciapaglia, N. Di Venosa, L. Nappi

10.00 ERAS in ginecologia maggiore e ostetricia: evidenze e criticita

E. De Robertis
Obiettivo principale sara evidenziare aspetti psico-fisici specifici del
percorso femminile, spesso trascurati nei modelli ERAS classici.

10.30 Percorsi ERAS nella chirurgia dei trapianti renali:
focus anestesiologico e chirurgico

M. Zanierato
Obiettivo principale sara mostrare come un percorso ERAS possa essere applicato
anche in ambito ad alta complessita, valorizzando la collaborazione tra équipe

11.00 Nutrizione e prehabilitation: la base del recupero potenziato
A. Cotoia

11.20 Coffee break
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V Sessione - Implementazione e sostenibilita dei protocolli ERAS:
costruire un percorso vincente nel proprio ospedale

Moderatori: M. Bevere, A. Cotoia, T. Granato

11.50 Audit e indicatori: come misurare il successo di un ERAS

L. Mirabella

12.10 Sostenibilita economica dei percorsi ERAS: dati e impatto

S. Porziotta

12.30 Discussione finale

13.30 Chiusura lavori
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17.30 Chiusura lavori e consegna attestati

SESSIONE
NO ECM

14.30 - 16.00 - 1° gruppo
16.00 - 17.30 - 2° gruppo

14.30 - 16.00 - 2° gruppo
16.00 - 17.30 - 1° gruppo
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N. 8 crediti ECM per
Medico Chirurgo
Infermiere
Fisioterapista
Farmacista

QUESTIONARIO
Per ottenere i crediti formativi &
INDISPENSABILE la
presenza effettiva al
90% della durata complessiva
dei lavori e almeno il
75% delle risposte corrette al
questionario di apprendimento.
La compilazione del questionario
dara diritto ai crediti SOLO se
associata alla verifica
dell’effettiva presenza all’evento.
La scadenza per la compilazione
del questionario
di valutazione ECM e fissata entro
le 72 ore dalla fine del Congresso.

NON DIMENTICARE:

e obbligatorio recarsi al
Desk Segreteria per
convalidare
entrata e uscita al Congresso.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

aeven ti

PROEVENTI SRL
info@proeventi.it
www.proeventi.it
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