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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le distonie sono disordini del movimento caratterizzati
da contrazioni muscolari involontarie e prolungate, che
causano posture anomale o movimenti ripetitivi. 
Queste possono essere a carico del distretto cranio-
facciale o dell’arto superiore, oppure riguardare i distretti
ghiandolari come nel caso della scialorrea. 

Questi disturbi possono avere un impatto significativo
sulla qualità della vita, influenzando non solo la funzione
motoria, ma anche l’autonomia e la partecipazione
sociale. La rete Don Gnocchi, in linea con un approccio
riabilitativo multidisciplinare e personalizzato, vuole
adottare strategie evidence-based per il trattamento
delle distonie, integrando le varie competenze per un
trattamento mirato con la tossina botulinica, attraverso
la guida EMG o ULTRASOUND nell’ottica di migliorare la
condizione del paziente e quindi la sua qualità di vita e
quella dei caregiver.



PROGRAMMA
SCIENTIFICO

SESSIONE MATTUTINA:  
(Sala S.A.F.Lo)

09.15 Benvenuto ed introduzione

09.30 Distonia: la nuova
classificazione
Alberto Albanese Milano

10.00 Algoritmo di trattamento con
tossina botulinica nella distonia 
Anna Castagna Milano

10.30 Il trattamento della distonia con
tossina botulinica: overview sul ruolo
delle guide: l’elettromiografia e
l’ecografia
Luca De Iaco Milano
Alessandro Lozza Pavia

11.15 Coffe break 
          
11.30 L’utilizzo della tossina botulinica
nel distretto facciale EMG guidata:
armonizzazione estetica? 
Alessandro Lozza Pavia

12.00 Trattamento della scialorrea
con tossina botulinica ecoguidata
Anna Castagna Milano
Laura Saltarin Milano

12.30 Esercitazione 1 : Real life della
distonia distretto cranio-cervicale
con infiltrazioni eco-EMG guidate.
Trattamento della scialorrea eco
guidato
Anna Castagna Milano
Alessandro Lozza Pavia

13.30 -14.00 Light Lunch

SESSIONE 
POMERIDIANA:   
 

14.00 Esercitazione 2: L’ecografia del
distretto cranio- cervicale e arto
superiore
Anna Castagna Milano
Alessandro Lozza Pavia

14.30 -15.45 Esercitazione 3: Real life
della distonia con infiltrazioni eco-
EMG guidate
Anna Castagna Milano
Luca De Iaco Milano

16.00 Chiusura dei lavori



CREDITI ECM
Evento n° 2773 - 452263
Obiettivo n. 3 
6 crediti ECM per 18 partecipanti:

Medico Chirurgo: 
Medicina Fisica e Riabilitazione;
Neurologia

PROVIDER E 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

info@proeventi.it
www.proeventi.it

Con il contributo educazionale non condizionante di

INFO ECM
Per l’acquisizione dei crediti è
indispensabile la presenza al
90% dei lavori e il superamento
del 75% delle risposte corrette
al quiz ECM.
Ogni partecipante deve
registrare la propria presenza
di entrata e uscita al desk della
Segreteria.


