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IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi
Santa Maria Nascente
Via Capecelatro N. 66 - Milano
Sala Cardini (1 ° piano)

LA PRESA IN CARICO MULTIDISCIPLINARE 
DEL PAZIENTE CON SPASTICITÀ
 E DISORDINI DEL MOVIMENTO



RAZIONALE SCIENTIFICO
I pazienti affetti da disturbi del movimento presentano sintomi e segni
complessi, spesso associati a dolore, che hanno impatto negativo sulla vita
quotidiana e le relazioni sociali. La diagnosi, che viene a volta formulata con
difficoltà e ritardi, segna una svolta fondamentale nella vita dei pazienti e apre
uno scenario di cura che deve essere il più possibile progettato e realizzato a
seconda delle caratteristiche del singolo paziente.  La tossina botulinica
rappresenta lo strumento più efficace per controllare la sintomatologia
spastica o distonica ma spesso è necessario associare un progetto riabilitativo
multidisciplinare focalizzato agli obiettivi terapeutici. 

Finalità del convegno è la presentazione, l’approfondimento e la condivisione
tra i vari Centri della Rete Tossina della Fondazione Don Gnocchi del progetto
di cura  multidisciplinare associato al trattamento con tossina botulinica in
modo da migliorare la qualità di vita dei pazienti e facilitare i percorsi di
reintegrazione sociale. 

Vi saranno relazioni riguardanti i meccanismi d’azione della tossina botulinica
e le modalità di erogazione del farmaco. Verrà sottolineata l’importanza delle
guide ECO-EMG come supporto all’inoculazione e della scelta delle possibili
strategie riabilitative nei diversi disordini del movimento: spasticità, distonia,
parkinsonismi (tecniche di motor learning, metodo percettivo integrato,
bendaggi funzionali, robotica, terapia occupazionale e psicoterapia). Vi sarà
uno spazio dedicato alla presentazione delle esperienze di cura nei diversi
Centri della Rete Tossina ed uno per una tavola rotonda riguardante la
spasticità.
 
Una sessione pratica hands on, prevederà l’inoculazione real life ECO-EMG
guidata di pazienti con quadri di distonia e spasticità
 



PROGRAMMA
SCIENTIFICO

SESSIONE  MATTUTINA:  
TRATTAMENTO DELLA SPASTICITÀ 
(SALA CARDINI)

09.00 
Benvenuto ed introduzione: 
Presidente - Direttore sanitario Andrea Labruto

09.15  
La presa in carico del paziente con spasticità e
disordini del movimento in Fondazione Don
Gnocchi: 10   anni di storia 
Chair Lorenzo Brambilla 
Presenter Anna Castagna

9.30 
La tossina botulinica: meccanismo d’azione e
modalità di erogazione del farmaco
Chair Pietro Balbi 
Presenter Mauro De Chiara

10.00  
Il percorso di trattamento della spasticità con
tossina botulinica: overview sul ruolo delle
guide: l’elettromiografia  e l’ecografia
Chair  Manuela Diverio    
Presenters Marina Rossi/ Laura Antonucci

10.30   
Approccio riabilitativo multimodale della
spasticità integrato al trattamento con tossina
botulinica 
Chair Maria Assunta Gabrielli  
Presenter Marina Ramella 

11.00   Coffe break 

11.30  
Esperienze dei centri del network tossina
Fondazione Don Gnocchi
Chair 
Anna Castagna, Giovanna Cristella, 
Maurizio Falso, Giuliana Graziano, 
Franca Mazzali 

12.30  
Round table:  come migliorare la presa in carico
con terapia multimodale della spasticità a
seconda dei livelli di gravità  
e di acuzie
Irene Aprile, Anna Castagna, Francesca Cecchi,
Elena Corbella, Manuela Diverio, 
Maria Assunta Gabrielli, Jorge Navarro,
Marina Ramella
   
13.30 Light lunch

SESSIONE POMERIDIANA:   
DISORDINI DEL MOVIMENTO 
(SALA CARDINI)

Chairs Rosa Maria Converti, Francesca Cecchi
    
14.00   
Algoritmo di trattamento con tossina
botulinica nella distonia
Anna Castagna

14.15  
Trattamento dei disturbi assili e nelle distonie
nella malattia di Parkinson
Massimo Bacchini - Francesca Mancini

14.45  
Approccio riabilitativo multidisciplinare ai
disordini del movimento: esperienze di
trattamento in Fondazione Don Gnocchi
Presenters   
Enrico Saibene, Francesca Saibene
 
15.30-15.45 
Coffe Break

15.30 -17.45 
Hands On -  Parte pratica  (SAFLo)  

Iniezioni con BoNTA in casi di spasticità/
disordini del movimento EMG/ ECO guidata:    
2 pazienti   
A. Castagna/ M. Ramella/ Federico Previtera/
Luca De Iaco/F Mazzali

17.45     Closing remarks

18.00    Test dell’apprendimento

18.30     Saluti



CREDITI ECM
Evento n° 2007 - 427851
Obiettivo n. 3 
7 crediti ECM per 30 partecipanti:

Medico Chirurgo: 
Medicina Fisica e Riabilitazione;
Neurologia

Fisioterapista
Infermiere

SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA

info@proeventi.it
www.proeventi.it

Con il contributo educazionale non condizionante di

INFO ECM
Per l’acquisizione dei crediti è
indispensabile la presenza al
90% dei lavori e il superamento
del 75% delle risposte corrette
al quiz ECM.
Ogni partecipante deve
firmare la propria presenza di
entrata e uscita al desk della
Segreteria.


