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Responsabili Scientifici
Dr.ssa Teresa Marinelli
Dr. Armando Melfitano

RAZIONALE SCIENTIFICO

La Malattia Renale Cronica € una condizione clinica che provoca una perdita progressiva
della funzione renale e complicanze derivanti dalla ridotta efficienza funzionale del rene.
Essendo, il rene, l'organo deputato all'eliminazione dei prodotti finali del metabolismo, un
suo deficit funzionale ha come conseguenza 'accumulo di scorie metaboliche con conseguenti
ripercussioni sullo stato di salute in generale e sull'efficienza funzionale di altri organi e
apparati. Il rene, inoltre, & l'organo fondamentale per il mantenimento dell'omeostasi
idro-elettrolitica e anche la perdita di questa funzione é responsabile di sequele patologiche
anche gravi. Infine, non va dimenticato che i pazienti con Malattia Renale Cronica sono
esposti anche ad un piu elevato rischio cardiovascolare e che tra le principali cause di
malattia renale figurano la nefropatia diabetica e la nefropatia ipertensiva, due condizioni
patologiche ad andamento progressivo responsabili di un impatto significativo sulla
compromissione della funzionalita renale.

Una corretta alimentazione, quindi, deve avere come obiettivo prioritario quello di prevenire
e rallentare la progressione della malattia renale e delle sue complicanze, nonché quello di
raggiungere e/o mantenere uno stato nutrizionale adeguato. La terapia conservativa della
malattia renale cronica non puo prescindere da un intervento dietetico-nutrizionale
personalizzato adeguato alle esigenze e alle necessita del paziente nefropatico, e limpor-
tanza del consulto nutrizionale assume, quindi, unimportanza rilevante nel management
di questi pazienti.

Altri obiettivi dellintervento nutrizionale, soprattutto a scopo preventivo, sono: il manteni-
mento o raggiungimento del normopeso, il controllo adeguato dei valori glicemici, il man-
tenimento a target dei valori di pressione arteriosa, la prevenzione o il trattamento di even-
tuali dislipidemie. E fondamentale, altresi, monitorare lo stato nutrizionale del paziente
nefropatico e assicurargli un adeguato e congruo protocollo alimentare per evitare linstau-
rarsi di quadri di malnutrizione per difetto, e conseguente sarcopenia, che potrebbero
contribuire ad accentuare ulteriormente il deficit funzionale renale e a peggiorare le
condizioni cliniche di questi pazienti.

Questo evento scientifico si pone l'obiettivo di analizzare, approfondire, discutere e richia-
mare |'attenzione sui piU recenti dati della letteratura e sulle evidenze scientifiche piu
significative e recenti in merito a questi aspetti nutrizionali e clinici, al fine di consentire un
valido processo di ampliamento e di aggiornamento delle conoscenze e dei dati disponibili
che consenta di assicurare e garantire, nella pratica clinica quotidiana, standard nutrizionali
adeguati e soddisfacenti.
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VENERDI 31 MARZ0 2023

ORE 09.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

ORE 09.15 - 09.30 Apertura del Meeting

LUCIA FANTASIA

Presidente AV.0. San Severo (Associazione promotrice del Meeting)

MILENA STANISCI

Presidente AM.M.I. San Severo (Associazione promotrice del Meeting)

A. BENVENUTO

Direttore S.C. Medicina Interna-Lungodegenza P.0. “T. Masselli Mascia” San Severo
Direttore Dipartimento Area Medica ASL Foggia

PRIMA SESSIONE: EPIDEMIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA

MODERATORI: DR.SSA T. MARINELLI, DR. A. MELFITANO

ORE 09.30 - 10.00 | NUMERI DELLA MALATTIA RENALE CRONICA

DR. F. NAPOLITANO

ORE 10.00 - 10.30 MALATTIA RENALE CRONICA: DAL LINK FISIOPATOLOGICO ALLA
PRATICA CLINICA; IL RUOLO DELLA DIETA TRA PREVENZIONE E CURA

PROF. 1. CINCIONE

ORE 10.30 - 11.00 GENERE ED ETA": DUE DIVERSI FATTORI NELLA MALATTIA
RENALE CRONICA

DR.SSA A. PORCELLUZZI

ORE 11.00 - 1115 DISCUSSIONE

ORE 1115 - 11.30 COFFEE BREAK

SECONDA SESSIONE: TERAPIA E OSPEDALIZZAZIONE

MODERATORI: DR. F. AUCELLA, DR. M. VIGILANTE

ORE 11.30 - 12.00 LA TERAPIA NELLA MALATTIA RENALE CRONICA: DAI FARMACI
ALLA DIALISI

DR. D. PAPANTONIO

ORE 12.00 - 12.30 INTEGRAZIONE OSPEDALE-TERRITORIO: DISCUSSIONE DI UN
CASO CLINICO

DR. R. BRANDONISIO

ORE 12.30 - 13.00 LE COPERTURE ASSICURATIVE A TUTELA DEGLI OPERATORI
SANITARI A SEGUITO DELLA LEGGE GELLI-BIANCO

DR.M.D ‘ANTUONI

ORE 13.00 - 13.15 DISCUSSIONE

ORE 13.15 - 14.00 TAVOLA ROTONDA “PREVENZIONE E CURA DELLA MALATTIA
RENALE: ASPETTI ORGANIZZATIVI DELLA RETE NEFROLOGICA REGIONALE™

F. AUCELLA, T. MARINELLI, A. MELFITANO, A. SPECCHIO, M. VIGILANTE

ORE 14.00 - 14.30 LUNCH

e

TERZA SESSIONE: OBESITA E METABOLISMO

MODERATORI: DR.SSA V. LAGATTOLLA, DR. A.R. SPECCHIO

ORE 14.30 - 15.00 IMPATTO DELL'OBESITA SULLA FUNZIONE RENALE

DR. V. NICASTRO

ORE 15.00 - 15.30 LA DISLIPIDEMIA NELLA MALATTIA RENALE CRONICA:
RUOLO DELLA DIETA E DELLE STATINE

DR.F. PAPAGNO

ORE15.30 - 16.00 TRATTAMENTO DEL DIABETE MELLITO TIPO 2 IN CORSO DI
MALATTIA RENALE CRONICA: RUOLO “EVIDENCE BASED" DEI NUOVI FARMACI
ANTI- DIABETICI

DR. M. DI PUMPO

ORE 16.00 - 16.30 DALLA OSTEO-DISTROFIA RENALE ALLA MINER-
AL-BONE-DISEASE: RUOLO DEGLI STILI DI VITA E DELLA TERAPIA FARMACO-
LOGICA

DR. G. GATTA

ORE 16.30 - 16.45: DISCUSSIONE

ORE 16.45 - 17.00: COFFEE BREAK

ORE17.00 - 17.45 LETTURA MAGISTRALE

APPROCCIO NUTRIZIONALE AL PAZIENTE SARCOPENICO CON MALATTIA
RENALE CRONICA

DR. A. CARETTO

QUARTA SESSIONE: OLTRE IL RENE

MODERATORI: DR. A. BENVENUTO, DR. V. NICASTRO

ORE17.45 - 18.15 MALATTIA RENALE CRONICA: OLTRE IL RENE, UNA PATOLOGIA
MULTIORGANO

DR.V.D'AMBROSIO

ORE 18.15-18.45 ASSE INTESTINO-RENE: QUALE RUOLO DEL MICROBIOTA
INTESTINALE NELLA MALATTIA RENALE CRONICA?

DR. A. M. CARELLA

ORE18.45 -19.00 DISCUSSIONE

ORE 19.00 SALUTO DELLE AUTORITA

SABATO 1 APRILE 2023

QUINTA SESSIONE: NUTRIZIONE E RENE

MODERATORI: DR. AM. CARELLA, DR.SSAT. PICCOLO

ORE 08.45 - 09.15 VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE NELLA MALATTIA
RENALE CRONICA: ANTROPOMETRIA E COMPOSIZIONE CORPOREA

DR. M. PRENCIPE

ORE 09.15 - 09.45 TERAPIA DIETETICA NEL PAZIENTE CON MALATTIA RENALE
CRONICA: DALLA DIETA MEDITERRANEA ALLA DIETA CHETOGENICA

PROF. L. BARREA

ORE 09.45 - 1015 RUOLO DEL SODIO NELLA MALATTIA RENALE CRONICA:
QUANTO SALE NELLA DIETA?

DR. M. GIANNETTO

ORE 10.15 - 10.45 LA CORREZIONE DELLANEMIA NELLA CKD: RUOLO DEGLI ESA,
SUPPLEMENTAZIONE MARZIALE E DIETA

DR.SSA T. MARINELLI

ORE10.45 - 11.00 DISCUSSIONE

ORE 11.00 - 1115 COFFEE BREAK

SESTA SESSIONE: SUPPLEMENTAZIONE, ATTIVITA FISICA E ASPETTI PSICOLOGICI
MODERATORI: DR. D. PAOLETTI, DR. V.VOCINO

ORE 1115 - 11.45 LA SUPPLEMENTAZIONE CON NUTRACEUTICI NEL PAZIENTE CON
MALATTIA RENALE CRONICA

DR. G. ANNUNZIATA

ORE 11.45 - 12.15

VITAMINA D NELLA MALATTIA RENALE CRONICA E NEI PAZIENTI IN DIALISI
DR.SSA L. VERDE .

ORE 12.15 - 12.45 ATTIVITA FISICA IN PAZIENTI CON MALATTIA RENALE CRONICA:
QUALI BENEFICI?

DR. A.MELFITANO

ORE 12.45 - 13.15 SUPPORTO PSICOLOGICO NEI PAZIENTI CON MALATTIA RENALE
CRONICA

DR.SSA G. D'ONOFRIO

ORE13.15-13.30

DISCUSSIONE

ORE13.30 - 14.00

VERIFICA DELLAPPRENDIMENTO CON QUESTIONARIO ECM

Informazioni Generali

L'evento é stato accreditato al Ministero della Salute con il n. 2773 - 376033
ottenendo n. 8,4 crediti formativi per 120 partecipanti:

Medici di Area Interdisciplinare, Ostetriche, Biologi, Farmacisti, Psicologi, Dietisti,
Infermieri, Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico

Liscrizione e gratuita e dovra essere effettuata scaricando sul proprio smartphone
I'App “DEEPECM", creare il proprio account e iscriversi all'evento digitando il pin:
renale2023.

L'App “DEEPECM" servira il giorno del Congresso per rilevare la presenza, visvaliz-
zare i contenuti del Corso, effettuare la verifica dell'apprendimento e scaricare
I'attestato di partecipazione ed ECM.

Obiettivo Formativo

n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi.
Profili di assistenza. Profili di cura.

SEGRETERIA SCIENTIFICA:

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

Luigi BARREA e
Angelo Michele CARELLA eventi
Michele DI PUMPO Info e Assistenza

Ernestina PONZIANO

0882.242151 « info@proeventi.it



