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La sottoscritta Elisabetta Volpato, in qualita di Relatore,
dichiara che

nell’esercizio della Sua funzione e per I'evento in oggetto,
NON E in alcun modo portatore di interessi commerciali
propri o di terzi; e che gli eventuali rapporti avuti negli ultimi
due anni con soggetti portatori di interessi commerciali non
sono tali da permettere a tali soggetti di influenzare le mie
funzioni al fine di trarne vantaggio.

»

Elisabetta Volpato
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ANEMIA

« Anemia colpisce 2,36 miliardi di persone nel mondo; la prevalenza dell’anemia
sideropenica da sola e 1,46 miliardi e rappresenta 1'8,8% del Global Burden of
Disease

* |IDA e la causa principale di disabilita in 27 paesi

« Anemia e un problema anche dei paesi ad alto sviluppo economico, soprattutto
nelle donne in eta fertile e negli anziani

» Alto impatto socio-economico

« Alta prevalenza di anemia acquisita in ospedale e pre-operatoria, associata ad
alto rischio di prolungata ospedalizzazione, morbilita (infezioni, stroke,
complicazioni renali e respiratorie, ..) e mortalita

« Anemia acquisita in ospedale e pre-operatoria sono drivers per supporto
trasfusionale che a sua volta peggiora outcome
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Anemia Prevalence

worldwide children pregnant women elderly
< 5 years women 15-50 years

Fig. 1 Prevalence of anaemia. Prevalence of anaemia worldwide and
in patients at high risk. Figure |

Chandra et al. Critical Care 2017
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PATIENT B

UNA TRASFUSIONE ——
UNA DECISIONE CLINICA
INDIPENDENTE

LA VIA SEGUITA DALLITALIA COMINCIADA 1

Prescrivi 1 unita di sangue alla volta per ridurre il rischio di eventi avversi

PER TRATTARE LANEMIA NEL PAZIENTE STABILE NON EMORRAGICO:

1. Adotta il Patient Blood Management per gestire la risorsa sangue del tuo paziente
2. Quando c'e I'indicazione clinica trasfondi 1 sola unita per volta
3. Rivaluta il tuo paziente prima di trasfondere una seconda unita

PATIENT BLOOD
MANAGEMENT ITALIA

Per maggiori informazioni:

it/pbm
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Check List Chirurgia Sicura 2.0

MANUALE DI GUIDA ALLA COMPILAZIONE E UTILIZZO DELLA
CHECK LIST CHIRURGIA SICURA 2.0

4 MARKER SITO CHIRURGICO: il sito chirurgico & stato marcato con pennarello indelebile? ] (]

5 CONSENSO INFORMATO: il consenso informato & presente nella documentazione clinica, debitamente compilato, datato e firmato sia dal
medico che dal paziente? OO

q 6 CONTROLLO ANEMIA: I paziente & stato sottoposto/ inserito in un programma di Patient Blood Management ? ] ]
In caso di paziente anemico & stata prevista una rivalutazione del bilancio marziale, vitaminico e una valutazione ematologica?

PREOPERATORIA

PROFILASSI ANTIBIOTICAL il paziente ha terminato la somministrazione della profilassi antibiotica perioperatoria (se indicata e con la

7 T L T o o T e o e T L T e [Fpqet Sy S e La ] o | —

(Opgetto : Applicazione del programma di Patient Blood Managment (PBM)

Con ['obietive di censire lo stato di applicazions del programma di Patient Blood Management (PEM)
presso le Strutture Sanitarie regionall, si chiede di compiare L3 tabella in formato “ds™ alegata, n cul
5on0 insanite le informazioni fondamentall per conoscere lo stato dell'arte e valutars |a necessita di
oppartune misure & indicazioni regional per la sistematica applicazions del programma di PBM nei
Presidi Cspedalien.

Si prega di restituire k3 tabella compilata entro i 7 oftobre 2019 ai seguenti indrizzi mail
direzdone. srciaren lombardia it e rosa anfoma sapomediresione lombardia it




Sistema Socio Sanitario

Ospedale Niguarda Regione
il

PATIENT BLOOD MANAGEMENT

Interdisciplinary
Blood Conservation
Modalities

Optimizing
Coagulation

IMPROVED
PATIENT
OUTCOMES

Patient-Centered Managing
Decision Making Anemia




Sistema Socio Sanitario
H Ospedale Niguarda $ Regione
( Lombardia

ORIGINAL RESEARCH

Improved outcomes and reduced costs associated with a health-
system—wide patient blood management program: a retrospective
observational study in four major adult tertiary-care hospitals

- 1.2.3 - £,.5, 65 ~ - ra - - a8
Michael F Leah), Axel Hofinarnrn,” 7" Simon Towlern,” Kevirnn M. Trerntino,

Sally A. Burrows,! Stuart G. Swairn,® Jeffrey Harmdorf,?'? Trudi Gallagher,*'1=

Aundrey Koay,'' Gary C. Geelhoed,""'? and Shannon I. Farmer®'?

Key Patient Outcomes

In-hospital mortality: 28% W (95% CI, 0.67 to 0.77; P<0.001)
Length of hospital stay: 15% W (95% Cl, 0.84 to 0.87; P<0.001)
Infection: 21% WV (95% CI, 0.73 to 0.86; P<0.001)
AMI/Stroke: 31% W (95% CI, 0.58 to 0.82; P<0.001)
Readmission: 6% 7 (95% CI, 1.02 to 1.10; P<0.001)

Key Economic Outcomes

41% reduction in blood product (P<0.001)
Product acquisition cost savings of AUS18.5 mio.
Estimated activity-based cost savings $S80 - S100 mio.

Leahy MF et al. Improved outcomes and reduced costs associated with a health -system-wide
patient blood management program: a retrospective observational study in four major adult tertiary -care
hospitals. Transfusion 2017
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Transheson Melicine RBeviews 31 (201 71 62-71

Contents lists evailable at Sciencelirect

Transfusion Medicdne Reviews

journal homepage: www. tmreviews. com

Patient Blood Management Bundles to Facilitate Implementation

Patrick Meybohm **, Toby Richards ¥, James Isbister ¢, Axel Hofmann 9, Aryeh Shander =,
Lawrence Tim Goodnough f, Manuel Murnioz & Hans Gombotz h Christian Friedrich Weber 2,
Suma Choorapoikayil #, Donat R. Spahn ', Kai Zacharowski *
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Gestione generale del programma
PBM

 Coinvolgimento dei principali stakeholders
* Formazione specifica interna

* Protocolli/procedure operative condivise

* Formazione/informazione del paziente
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Table 2
Anemia mansgement

Waock 2: Firs stralegy —mansge the plie s anemia

Pregperaive mansgement ol ansmia [ mubsroup al surgical patiens)
Drizgnosis al anemia
ldentilication al anemic palients [Soreening)
Drizgnaeis ol i non dediciency anemia (e blood anert, Terribn
ranslerr n s aurat on, cakalstion of the indi vidoal iron delieit )
Drizgnesis al vitamin B12 or lolic acid deliciency
Extendded o iggnastic ol anemis (=g oo ultani lor
gadroernienalogy, endoscopy; hematalogy. bone marmow biapsy )
Drizgnasis al anermia ideally 3 -4 wk belore surgery
Dhizgneeis ol anemia although Gme b0 Surgery s shomer than 5.4 wk
Anermia dinde: anemia PR mirse
Treastment al anemia
Ad minis tration ol intravenous inon
A mainis tration ol vitmin B 2 and dor Talic acid
Administration o ery thra posetin
Optimiring candiovasoul ar and pulmonary ncition bo impaoe e
iLale rance af anemia
Inereste ol axypen delivery [increase al inspirabory ax ypen
oondeniration) ; decresse ol ay gen amsum plion
Hemady namic manitar ing in high-rigk proosd wre 5 pati ents
[narmmdow alen a, opt mization of cand ise ouwitpat )
Aaute narmewal emic he mod ilution
Mansgement ol anemia in hospritaliee] patients and/or afier surgery
Drizgnasis ol anemia
Drizgnesis al iron deficency anemia
Treatment al anemia
Ad minis tration ol intravenous inon
A miinis iration o ery thoo paietin
Abzendee ol unnec=s<ary Uherapies, &g “top up™ RBC transfusion
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Meybohm, Transf Med Rev, 2017
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Gestione generale del programma
PBM

* Riduzione anemia Iatrogena (riduzione frequenza
prelievi e relativo volume per esecuzione test diagnostici)

* Processo decisionale centrato sul paziente (trigger
trasfusionali, «only one»)

* Elaborazione dati (report periodici, outcome del
paziente, risparmio trasfusionale, analisi dei costi)
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AMBULATORIO SIMT Niguarda

- Supporto trasfusionale (MDS, MPN,
LAM, LNH, anemia multifattoriale)

- (Gestione anemia carenziale

- Aferesi terapeutica

- Salassoterapia

- Donazioni
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Dati Ambulatorio SIMT Niguarda
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* Normalizzati i mesi di nov e dic, con tasso di
crescita omogeneo dei primi 10 mesi
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Dati Ambulatorio SIMT Niguarda
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SETTING ATTIVITA' del PBM

- Ostetricia e ginecologia

- Area critica (Pronto Soccorso)

- Area Medica (Ematologia, Cardiologia, Medicine)
- Perioperatorio

- Trasfusione massiva

PBM and Transfusion Practitioner
Bielby, Transfusion Medicine 2018
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Protocolli Ostetriclia
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Percorso ANEMIA SIDEROPENICA
In Pronto Soccorso

*Pz con eta’ < 50 anni, assenza di cardiopatia e patologia ematologica nota,
buon compenso di circolo, pauci-asintomaticita’

*Hb < 8 g/dl, MCV < 80 fL

*Richiesta telefonica on demand di stato del ferro (ferritina) al laboratorio di
biochimica

*Se confermata IDA, infusione FCM 1 g in 250 ml di soluzione fisiologica in 15-
30 minuti e successiva osservazione di 30 minuti

*Prenotare visita c/o SIMT a 7-10 giorni (Agende dedicate, 2 posti a settimana,
prenotabili direttamente dagli amministrativi del PS in servizio H24).

Se non fosse possibile eseguire l'infusione, dimettere il pz e programmare
visita c/o SIMT a entro 2 giorni
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DATI PBM PRE-RICOVERO

80 pz valutati su 83 segnalati periodo 01/01/19-15/11/19

Eta mediana (aa) — M/F

60 (20-86) — 18/62

IDA SI/NO

64/16

Hb mediana (g/dl) — TSAT%

10.8 (6-11.8) — 9 (3-50)

Terapia FCM/OS

61/2

Hb mediana intervento (g/dl)

11.3 (9.1-14,2)

Pz trasfusi

8/61 (13%)
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RUOLO del SIMT

« Servizio Trasfusionale come ponte tra specialisti,
tra laboratorio e area clinica

e Disseminazione cultura PBM e applicazione
pratica In  singola realta, appropriatezza
trasfusionale, formazione

« Audit, emovigilanza, analisi del dati, risk
Management

« Comunicazione continua ed efficace — Feedback
con i Clinici

PBM and Transfusion Practitioner
Bielby, Transfusion Medicine 2018
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FORMAZIONE

* Incontri dedicati:

-La gestione della sicurezza trasfusionale
-La trasfusione di sangue ed emoderivati
-Buon uso del plasma e dei plasmaderivati
-PBM: una necessita

-Gruppo di lavoro SIMTI sul PBM

« COBUS (Comitato Ospedaliero per Buon Uso Sangue)

* Analisi dati
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ANALISI DATI

Descrizione progetto

Analisi retrospettiva del livello di emoglobina di pazienti chirurgici in corrispondenza di 500 trasfusioni.
Il progetto prevede la verifica sul portale clinico del livello di emoglobina disponibile in occasione
dell'episodio trasfusionale

Risultato atteso

Livello medio di emoglobina utilizzato come trigger trasfusionale da rivalutare in prospettiva dopo
interventi di formazione e audit

Tab. 1 Valori di emoglobina di base, pre-trasfusione e post-trasfusione della popolazione analizzata

Valori di base Pre-trasfusione Post-trasfusione
Casi registrati 501 501 501
Episodi validi 497 487 495
Episodi esclusi 62 72 64
Hb (g/dL) media 10.9 9.0 10.5
Hb (g/dL) mediana 10.7 8.6 10.3
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MULTIDISCIPLINARIETA

- Servizio Trasfusionale

- Anestesia

- Chirurgia
-Ginecologia/Medicina/Oncologia/Nefrologia/Cardi
ologia/Ematologia

- Direzione Sanitaria/DMP/risk management

- Servizio Farmacia

- Laboratorio Analisi



Sistema Socio Sanitario

Ospedale Niguarda S M Regione
H Lombardio

BUONI PROPOSITI

Completare implementazione PBM pre-
operatorio

*Protocolli condivisi con reparti di Medicina
Controllo anemia iatrogena

*Incontri periodici dedicati con revisione casi
e analisi attivita

*Coinvolgimento personale infermieristico
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Grazie per ’attenzione



